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 ВСЕЙ СЕМЬЕЙ ПО ЗАПОВЕДНЫМ ТРОПАМ

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «СЕБЕЖСКИЙ» 
В этом парке для юных исследователей открыта сеть туристических троп, на которых дети 
смогут почувствовать себя настоящими учеными, наблюдателями и друзьями леса! Тропа 
исследователя познакомит с историей различных научных исследований и наблюдений в 
нацпарке. На тропе ихтиолога гости узнают, какие рыбы живут в наших озерах, чем отличают-
ся хищные рыбы от других видов и как специалисты их отлавливают, считают и измеряют. На 
тропе орнитолога можно узнать, сколько в Национальном парке видов птиц, какие из них 
находятся под охраной и как сотрудники нацпарка заботятся об их сохранении. 

 www.seb-park.ru

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «СМОЛЕНСКОЕ 
ПООЗЕРЬЕ»
Начать знакомство с этим парком можно с дома-музея Н.М. Пржевальского. Далее можно пройти 
по тропе «К лошадям Пржевальского», которая посвящена одному из открытий путешественни-
ка-первооткрывателя Пржевальского – лошади Пржевальского. В конце тропы, в вольерном 
комплексе находятся лошади Пржевальского, которых можно будет угостить в завершение экскур-
сии. Продолжить путешествие можно походом по экологической тропе «Поозерье без барьеров».

 www.poozerie.ru

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «МЕЩЕРА»
Территория парка расположена в самой низкой части Мещерской низменности. 
Экстремальных участков на маршрутах нет, поэтому особого снаряжения не 
понадобится. Туристы с детьми могут выбрать одну из четырех туристических 
троп. Например, экологическая тропа «Лесной мир Мещеры» и тропа сказок 
проложены в районе п. Тасинский и составляют вместе с музеем «Древнерус-
ский город. Русское подворье» единый этнографический комплекс. Маршрут 
состоит из двух частей: мир природы и мир сказок. Мир природы дает представ-
ление о характерных для Владимирской Мещеры природных комплексах: 
лесной, пойменной болотной и луговой.

 www.park-meshera.ru

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «УГРА»
Рекомендуем отправиться по тропе «Покровские курганы» протяженностью 3 км. Перед прогулкой 
можно посетить «Музей русской выхухоли». Здесь дети смогут много узнать о редком и уникальном 
животном. Большой интерес вызывает смотровая площадка с видом на широкую пойму реки 
Жиздры и расположенный на ее другом берегу древний Шаровкин монастырь, где когда-то бывал 
царь Иван IV. А далее дощатая дорожка поведет мимо курганов, свидетельствующих о древней 
традиции погребения. Маршрут предполагает как пеший, так и велосипедный вариант прогулки. 

 www.parkugra.ru

ЖИГУЛЁВСКИЙ БИОСФЕРНЫЙ ЗАПОВЕДНИК 
ИМЕНИ И.И. СПРЫГИНА
Чем уникальны Жигулёвские горы? Какие они, дикие обитатели Жигулей? Ответы на эти вопросы 
дети найдут в интерактивном музее визит-центра «Жигули заповедные». Можно принять участие 
в мастер-классах, в вольерном комплексе познакомиться с живым талисманом заповедника — 
барсуком. Продолжить путешествие можно по одной из экотроп «Храм Природы» к урочищу 
Каменная Чаша или Стрельная гора. Экотропа «Стрельная гора» расположена на одной из самых 
высоких точек Жигулей – горе Стрельной (351 м). Туристов ждут прекрасные виды на волжские 
дали, заповедный остров Серёдыш, горную гряду Жигулей, реликтовые сосновые боры. 

 www.zhreserve.ru

СОЧИНСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК
В Сочинском национальном парке с детьми можно отправиться в поход по экологи-
ческой тропе (6,5 км) в ущелье горной реки Агура. Тропа доступна в течение всего 
года и рекомендована для посещения в ясную погоду. Во время прохождения тропы 
дети смогут познакомиться с флорой, фауной, геологией, водопадами, минераль-
ным источником, а также наблюдать за животными в их естественной среде обита-
ния. Тропа соединяется с маршрутом на «Орлиные скалы», благодаря чему можно 
продолжить путешествие. На экологической тропе расположены три красивых 
водопада высотой до 30 м.

 www.npsochi.ru

ЛАПЛАНДСКИЙ ЗАПОВЕДНИК
Тропа «Лесная почемучка» разработана для самых юных гостей. Маршрут проходит через 
живописный лесной участок, где протекает ручей Ельявруай. Летом здесь господствует 
разнотравье: герань лесная, купальница, калужница, лабазник, колокольчик, иван-чай, 
бартсия и фиалка. По берегу ручья, у самой воды, в зарослях осок и ив, растут жирянка 
альпийская и обыкновенная, линнея северная. На тропе можно повстречать ящерицу, зайца, 
белку и лисицу. В особо благоприятный сезон весь лес будто шуршит. Это так называемые 
«шуршунчики» — лемминги и полёвки. По пути можно зайти в гости к Яге Ивановне Чунозер-
ской — старейшему сотруднику Лапландского заповедника. Она ежедневно совершает 
облёты территории заповедника, изучая природу и подсчитывая оленей

 www.laplandzap.ru

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «КРАСНОЯРСКИЕ 
CТОЛБЫ»
Подростки оценят круговой маршрут «Легенды Такмака» протяженностью около 6 
км. Обустроен маршрут на основе тропиночной сети, объединяет в одно кольцо 
знаковые скалы нацпарка: Китайская стенка, Сторожевой, Бородок, Ермак. 
Начинается с Гранитного карьера, где до середины 90-х годов ХХ века добывали 
сиенит. Далее маршрут проходит по логу вдоль речки Моховой. Затем – крутой 
подъем по тропе к скальному массиву Китайская стенка. Китайская стенка – это 
популярный естественный скалодром для красноярских скалолазов. Далее по 
маршруту встретятся скалы Сторожевой, Бородок и Ермак. С Ермака открывается 
красивый панорамный вид. 

 www.kras-stolby.ru

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «ЛОСИНЫЙ ОСТРОВ»
Идеальное место для неспешного семейного похода – «Оленья тропа». Маршрут длиной около 

1,5 км проходит через череду природных ландшафтов: смешанные елово-березовые леса 
сменяются заболоченными низинами, березовые и липовые рощи растут по краям проталин, а 
сосновые участки наполняют воздух свежим хвойным ароматом.  Тропа оборудована деревян-
ными настилами. Вдоль маршрута расположены смотровые площадки и стенды, рассказываю-
щие о биологических особенностях леса, о его обитателях и природе кормовых баз для диких 
животных.  На всем протяжении тропы предусмотрены лавочки, места для отдыха и визуаль-
ные ориентиры, позволяющие не сбиться с маршрута. 

 www.poozerie.ru
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В последние годы мы стали более ответственно относиться к природе и планете. Мы, взрослые, эту ценность в себе осознанно 
развиваем, а вот в детях можем воспитать. Минприроды России собрало для вас самые интересные заповедные тропы и 
маршруты для семей с детьми.

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПАРК «ЧАВАШ ВАРМАНЕ»
Здесь детям будет интересно пройти по экологическим тропам «У медведя во 
бору», «Эко-невидаль», «Тайны чувашского леса», «Травкина мудрость» и 
другим. Прогулки с детьми по этим тропам – сплошное удовольствие: ни крутых 
подъемов, ни спусков, за каждым поворотом – красивейшие лесные пейзажи. 
Экологическая тропа «У медведя во бору» - это всего 1 км. Тропа проходит по 
сосновому бору среди бархатного ковра верховых болот. Информационные 
стенды и профили животных позволяют посетителям знакомиться с представ-
ленной на тропе информацией о видах лесных обитателей: разнообразных 
птицах, насекомых, представителях животного мира.

 www.npark21.ru


